Mgr. Veronika Vítová (roz. Schönová)
(kontakt: tel.774 064 691, e-mail:veronikavitova.ergo@seznam.cz)

· narozena v roce 1980 v Praze

studium:
· 1995 – 1999 gymnázium  (SOČ 1998  –„Vývoj batolete v dětském domově“ - celoroční praxe v Kojeneckém ústavu v Krči)

·   v roce 1999/2000 studium na LF Plzeň 

·   v roce 2000 přestup na 1.LF UK v Praze  - bakalářské studium obor Ergoterapie  (ukončeno 2003)

        (téma bakalářské práce „Ergoterapie u dětí od narození do tří let zaměřená na spolupráci s rodinou“)
· v roce 2008  magisterské studium Supervize na Fakultě humanitních studií UK (ukončeno 2010)

       (téma diplomové práce „Podpora pracovníků zařízení náhradní péče pro děti do tří let v průběhu  transformace“)
· od roku 2004 registrovaný ergoterapeut – mohu vykonávat praxi bez odborného dohledu  (registrace do 5.6.2015)

praxe: 

· 2003(únor) – 2004(únor) 

Ergoterapeut v Centru komplexní péče pro děti s poruchami vývoje FN Motol (činnost na dohodu)

· 2003(březen) – 2005

Ergoterapeut na  dětském neurologickém oddělení fakultní Thomayerovy  nemocnice (činnost na dohodu) 

· 2003 (červenec) praxe v Kojeneckém ústavu v Krči (student)

· 2004(září) – 2005 - ergoterapeut v Jedličkově ústavu a školách (hl.prac.poměr)

· 2006 (březen) – 2011 (červenec)
Ergoterapeut pro dětskou část FN Motol (hl.prac.poměr) – pro lůžkové a ambulantní pacienty 
· 2011 (srpen) – 2012(prosinec)

Poradce o.s. Prev – Centrum

· 2011 (listopad) – nyní

Soukromá praxe Hnízdo (poradenství v ergoterapii, rodinná terapie, supervize, lektorská činnost)

· 2012 (duben ) – 2020
IC Zahrada - ergoterapeut

·  2009 (únor)  - 2015 

Externí spolupráce s LUMOS
dobrovolník:

· 1998  - Kojenecký ústav Krč

· 2010 –  Camphill Clanabogan (Severní Irsko) – dospělí klienti s mentáním nebo psychiatrickým onemocněním
· Pravidelně dobrovolník na Světovém týdnu respektu k porodu (pořádá H.A.M)
kurzy 

· v roce 2001 – absolvování kurzu rekondiční a sportovní masáže

· od roce 2001-2003 a 2005 – studium znakového jazyka 
· 2004 (duben) – kurz  První pomoci (40h) - Červený Kříž 

· 2005(leden) – základní kurz Bazální stimulace (FTN)

·          (září) – nástavbový kurz Bazální stimulace (FN Motol) (Zaměřeno na lidi ve změněném stavu vědomí – komatozní stavy, demence, handicapované děti,...Podpora vědomí sebe sama, zklidnění, umožnění vnímání okolí) 

· 2005 (únor) – certifikát European Computer Driving Licence (Česká společnost pro kybernetiku a informatiku) 

· 2005 (březen) – základní kurz Senzorické integrace (CADBT – Ostrava)

· 2005 (listopad) Stáž a konzultace v nemocnici v Ústí nad Labem na odděleních nedonošených, novorozenců, kojenců a batolat.(Rehabilitační péče o nedonošené děti, děti s porodní komplikací, děti s problémy se sáním a obecně příjmem potravy)(14dní)

· 2005 kurs Assistive technology  - výroba individuálních kompenzačních pomůcek, z toho, co je právě dostupné  

· 2005 kurs orofaciální stimulace – podpora příjmu potravy u novorozenců, dětí  a  dospělých

· 2006 (srpen ) Stáž v USA (speciální škola pro děti se zdravotním znevýhodněním, klinika pro léčbu a rehabilitaci spinálních klientů Miami)

· 2006  (září) – Aromaterapeutická masáž dětí do 3 let

· 2006 (listopad) – kurz „Časová osa“ – anamnéza z pohledu psychosomatiky (Chvála, Trapková) – 3 dny

· 2007 Kurz Pohyb a motivace (organizován Fokus – Praha)  -  motivace a podpora dětských klientů v nemocnicích s prvky krizové intervence 

· 2007 Kurz Práce u hliněného pole (organizován Fokus – Praha) – psychoterapeutická metoda zaměřená na podporu nonverbální vyjádření emocí

· 2007 Kurz Dětského Bobath konceptu (neurovývojový koncept podporující aktivní zapojení rodičů do péče o jejich děti se zdravotním znevýhodněním (zejména děti s neurologickým nálezem (př.dětská mozková obrna, poúrazové stavy) – dvouměsíční intenzivní kurz (květen a listopad)Ostrava

· 2008 Kurz práce s krizí a  tělem (Lucká, Kobrle) (5dní) – kurz zaměřený na krizovou intervenci u dospělých a dětí 

· 2008 workshop Bobath konceptu se  Sarah Capelovitch  - kurz zaměřený na Bobath koncept u dětí do 3 let věku, s přihlédnutím na specifika spolupráce s rodinou v multikulturním prostředí.

· 2008 – 2009 (září – březen) Kurz rodinného poradenství (118h) PrevCentrum Praha ( Balcar,  Paloušová, Knop,  Trapková,Chvála, Chytrý,  Šedivá,  Kuda, Roubalová, Počarovský)

· 2009 -2012 čtyřletý psychoterapeutický výcvik v Rodinné terapii v Liberci (LIRTAPS - Chvála, Trapková, Knop, Fürst)

· 2009  (červen) Kurz Baby Bobath (uplatnění neurovývojového konceptu u dětí do jednoho roku života)
· 2011 (únor) Základní kurz krizové intervence (Remedium ) 

· 2012 (listopad) Kurz „Práce se zadluženým klientem“ (Remedium)

· 2017 (srpen) Kurz Jedlý les (Merboltice – permakulturní 5ti den. Kurz)

· 2019 (listopad)Kurz Využití bylin v těhotenství, porodu a 6N 
· 2019 Kurz pro lektorky předporodní přípravy (Aperio)
Publikační činnost:

2008 –  články pro časopis Sestra („

 HYPERLINK "/scripts/detail.php%3Fid=363464"
Spolupráce ergoterapeuta s rodiči dětských klientů“ a 

 HYPERLINK "/scripts/detail.php%3Fid=363465"
„

 HYPERLINK "/scripts/detail.php%3Fid=363465"
Sociální interakce a stereotypy“) 

2009 – spoluautor článků pro časopis Sestra

„Význam péče o jizvu v dětském věku u onkologických pacientů na příkladu Hodgkinovy choroby“ a „Uplatnění Bobath konceptu u dětí na transplantační jednotce kostní dřeně FN Motol“ 

2010 –  kapitoly pro knihu doc. Koláře et al. „Rehabilitace v klinické praxi“

 účast na supervizi:

Od roku 2002 - 2004  pravidelné supervizní setkání studentů ergoterapie pod vedením Mgr. Jany Jelínkové

Od roku 2005 - 2007 pravidelné supervize ergoterapie supervizí práce v uzavřené skupině s Mgr. Helenou Hlochovou (uzavřená supervizní skupina ergoterapeutů)

Od září 2007 - 2008 supervize v uzavřené skupině pod záštitou ČIS. Stálý supervizor PhDr. Milan Stiburek, externí supervizoři B.Albich, Jan Roubal, Hajný, V. Čermáková

Od ledna do května 2008 individuální supervize u MUDr. Johana Pfeiffera

Od ledna 2009 do 2012  individuální supervize a supervize  supervize u PhDr. Veroniky Čermákové
zkušenosti s vedením supervize:

od 2005 výuková supervize studentů 1LF. v rámci praxí

od 2008 - 2009 skupinová supervize vedoucích praxí studentů ergoterapie 1LF

2009 týmová supervize interního projektu  Rané péče Diakonie zaměřeného na kurzy pro rodiče postižených dětí  

od 2009 vedení  individuálních supervizí pracovníků ve zdravotních a sociálních službách
výuka VŠ studentů  
O roku 2005 vedu praxe studentů ergoterapie 1.LF UK a VŠ v Plzni

Od roku 2006 – 2007 výuka ergoterapie  VŠ v Plzni

Od roku 2006 – do 2012 výuka studentů fyzioterapie 2.LF UK

Od roku 2007 – vedení a oponentury diplomových prací studentů 1.LF a 2.LF UK a  VŠ v Plzni

Od roku 2009 – do 2012 výuka mediků 2LF UK

Další aktivity:

Zpracování projektu a organizace  fotografické charitativní aukce pro Nadační fond Klíček (Dětský hospic)  (prosinec 2008)

Spolupráce s občanským sdružením rodičů a přátel dívek postižených Rettovým syndromem (2008, 2009)
Spolupráce s organizací Péče bez překážek 

zájmy:

· cestování, příroda, kultura jiných zemí

· výtvarné, taneční, divadelní, hudební či jiné tvoření

· etologie zvířat a člověka
· labyrinty
